Am Wochenende mache ich meistens einen Spaziergang mit meiner Tochter — gerade jetzt
im Frihling, wenn alles griint und immer mehr bllht, tut uns dies besonders gut. Da wir
sonst auf unnotige Kontakte verzichten, ist uns dieses Treffen sehr wichtig.

Momentan bleiben wir Gberwiegend im engeren Umfeld, aber auch rund um Milheim an
der Ruhr gibt es viele interessante Spazierwege zu entdecken. Manchmal gehen wir auch
Routen wieder, auf denen wir schon seit Jahren nicht mehr unterwegs waren. Wir suchen
uns dazu schone Orte zu Uhrzeiten aus, an denen diese noch nicht tGberlaufen sind.

Zur Sechs-Seen-Platte brachen wir deswegen auch bereits um halb zehn am Samstagmor-
gen auf. Im Rucksack dabei waren wie immer eine Thermoskanne mit Tee und Sitzkissen,
denn die Temperaturen sind um diese Uhrzeit noch recht bescheiden.

Wir parkten am Strandbad We-
dau, gingen auf die Briicke und
genossen die herrliche Rundum-
sicht. Dank des klaren Wetters
erkannten wir mihelos die Be-
rufsgenossenschaftliche Unfall-
klinik mit ihrem markanten Bet-
tenturm. Noch ganz verwaist lag
das Strandbad auf unserer rech-
ten Seite. Hier wird es erst bei

sommerlichen Temperaturen

wieder lebendig werden. .h

Der Himmel war noch blau, und auch das Wasser hatte in der klaren Luft eine kraftige Far-
be. Davor hoben sich die knospenden Baume deutlich ab. Ein kleines Stlick des Weges fihr-
te uns durch den Wald und auf einer hélzernen Briicke liber einen kleinen Bach. Das alles
war sehr idyllisch. Dann bogen wir auf unsere Runde um den Wolfssee ab, die im weiteren
Verlauf automatisch auch um den Wildférstersee fuhrt. Diese beiden Seen sind miteinan-

der verbunden. In ihrer Mitte liegt malerisch eine Insel, die besonders vielen Vogeln eine
Heimat bietet.




Bei der ersten Teepause auf einer Bank zogen bereits — wie vom Wetteramt angekiindigt -
die ersten Wolken auf. Die Stimmung dnderte sich und wir waren nicht mehr alleine, denn
uns begegneten mehr und mehr Fahrradfahrer, Spazierganger — viele davon mit Hunden —
und auch einzelne Jogger. Da aber mehrere parallele Wege vorhanden sind und wir immer
den schmaleren Weg direkt am See wahlten, storten uns die Radfahrer auf dem Hauptweg
nicht. Die Hunde, die uns mit ihren Herrchen und Frauchen begegneten, waren gut erzo-
gen.

Immer wieder sahen wir Ganse Uber
dem See — und horten sie auch gut.
Mehrmals konnten wir einen einzel
nen Stand-Up-Paddler auf seinem
Board beobachten. Auch einige Segel-
boote waren in der Entfernung unter-
wegs.

Wahrend einer weiteren Pause zeigte sich die Sonne ab und zu noch einmal und liel$ inter-
essante Spiegelbilder auf dem See entstehen. Rund um den See gibt es immer wieder zahl-
reiche Banke und Sitzgelegenheiten, die zu einer oder mehreren entspannten Pausen einla-
den. Noch sind die meisten Baume und Straucher nicht vollstandig belaubt, aber wir konn-
ten uns schon gut vorstellen, wie sich die Natur in Richtung Sommer hin verandern wird.

Nach etwas mehr als vier Kilometern gemiitlichen Laufens erreichten wir die Stelle, an der
der Wolfssee fast direkt an den kleineren Bollertsee grenzt. Wir entschlossen uns gegen
eine Ausdehnung der Runde, doch um den Boéllertsee gibt es eine alternative, etwas
kiirzere Strecke, die kaum weniger malerisch ist als unser Spaziergang, aber an einem
wunderbaren Abenteuerspielplatz vorbeifihrt. Aus dieser Richtung horten wir plotzlich
laut die Gerdusche des startenden Rettungshubschraubers Christopher 9, der an der



Berufsgenossenschaftlichen Unfallklinik stationiert ist. Wenig spater sahen wir den
Helikopter auch bereits direkt Gber dem See unterwegs zu seinem Einsatz.

Das letzte Teilstlick unserer Route fuhrte uns durch ein Waldstlck, an einer weiteren idylli-
schen Engstelle zwischen den beiden Seen hinauf zu einem Aussichtspunkt und dann hinter
dem Strandbad vorbei zuriick zum Parkplatz. Linker Hand bot sich hier durch die Baume
auch noch ein schéner Ausblick iber den Wambachsee.

Diese Mutter-Tochter-Spaziergange sind coronakonform, tun uns gut und bringen uns si-
cher durch die Pandemie. Aullerdem entdecken wir jedes Mal, dass es auch ganz in unserer
Nahe wunderschone Orte gibt.
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